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AREZZO, TRA ANTIQUARIATO, TRADIZIONI E BUONA TAVOLA

Alla scoperta dell’antica città di Arezzo, dove la Storia cammina ogni giorno a
fianco dei passanti e le tradizioni prendono vita due volte l’anno con la Giostra del
Saracino.
Arezzo, dagli Etruschi ai nostri giorni

Arezzo città della Toscana adagiata ai piedi di una verde collina, nel mezzo di un’ampia conca, è un

luogo dalle origini antichissime qui vissero gli Etruschi e qui anni dopo gli abitanti del luogo si trovarono
coinvolti nella lotta che riempì le pagine di storia tra Mario e Silla. Arezzo è una città ricca di storia ed è
una tra le più belle città della Toscana. Etrusca, romana, medievale, rinascimentale, la città offre a chi la
visita le impronte della storia che l’hanno vista protagonista tra le città della Toscana.
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Arezzo conserva, infatti, tantissime testimonianze artistiche, tracce che compongono un patrimonio ricchis-
simo. La città è meta turistica per visitatori di ogni età, grazie anche alle svariate manifestazioni culturali e
alla valorizzazione di antiche tradizioni , quali la Giostra del Saracino. Avevo visitato la Toscana , anni fa,
da liceale, in gita scolastica e gli insegnanti, all’epoca, scelsero per noi studenti della II Liceo, la Toscana
per farci vedere da vicino ciò che avevamo studiato sul libro di storia dell’arte.

Arezzo, la storia di una promessa
Ricordo quel viaggio come un’esperienza entusiasmante, fatta di risate, capelli bagnati, e spensieratezza.
Mi era piaciuta la Toscana e mi era piaciuta Arezzo anche se l’avevo assimilata poco. Mi ripromisi che ci
sarei ritornata. Una promessa, fatta, in Piazza Grande, pensando alle scene del capolavoro di Roberto Be-
nigni ‘‘La Vita è Bella”(la piazza è stata teatro di alcune scene del film Premio Oscar). Una promessa che
presa dalla vita di tutti i giorni avevo dimenticato.

https://www.tuscanypeople.com/giostra-del-saracino/
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Una promessa che per caso ritornò alla mente alla soglia dei quarant’anni con un futuro ancora da
costruire. Senza pensarci due volte, sul finire di un agosto per me anonimo, scelsi di prendere un treno e
raggiungere la città, a cui anni prima avevo fatto, da ragazzina spensierata, una promessa.

La Giostra del Saracino
Ci tornai in Piazza Grande nella prima domenica di Settembre e mi trovai catapultata in un evento da
togliere il fiato ai sognatori e ai divoratori di romanzi come me. Quella domenica, Piazza Grande, era in-
vasa da dame e cavalieri medievali che disputavano la Giostra del Saracino. Tra sbandieratori, suonatori di
tamburi, figuranti, dame e cavalieri, fui proiettata in un’atmosfera romantica e avvincente.
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Come una dama che parteggia per il suo cavaliere scelsi anche io, fidandomi dell’istinto, il quartiere da
sostenere. L’allegria dei toscani contaggiosa mi mise subito a mio agio. La Giostra del Saracino fu il primo
appuntamento di questo viaggio nella Toscana da amare.

Cosa vedere a Arezzo
Le mie mattinate successive furono dedicate a visitare la pieve di Santa Maria Grande, la chiesa di San
Francesco al cui interno si trova il ciclo di affreschi di Piero della Francesca. Poi fu la volta della Chiesa di
San Domenico. Arezzo è fantastica per la sua architettura religiosa, ma anche per quella civile. Da visitare
Palazzo della Fraternita dei Laici, Palazzo casatorre dei Cofani, Palazzo Lappoli.

https://www.google.it/maps/place/Chiesa+di+Santa+Maria+della+Pieve/@43.4648498,11.8813889,683m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x132bed598a86ba2d:0xf4528f28a7e30d94!8m2!3d43.4648459!4d11.8835776
https://www.google.it/maps/place/Basilica+Di+S.+Francesco/@43.4645858,11.8795521,342m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132bed5a523474bf:0x9ea2e5c3c9e79932!8m2!3d43.4645625!4d11.8808288
https://www.google.it/maps/place/Basilica+Di+S.+Francesco/@43.4645858,11.8795521,342m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132bed5a523474bf:0x9ea2e5c3c9e79932!8m2!3d43.4645625!4d11.8808288
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+di+San+Domenico/@43.46911,11.8807108,342m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132bed511fe65e89:0xfd8475e113a9ea90!8m2!3d43.4691061!4d11.8818051
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+di+San+Domenico/@43.46911,11.8807108,342m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132bed511fe65e89:0xfd8475e113a9ea90!8m2!3d43.4691061!4d11.8818051
https://www.google.it/maps/place/Palazzo+della+Fraternità+dei+Laici/@43.4649159,11.8829263,342m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132bed5a0ba26515:0xe2e3063cbaf9028d!8m2!3d43.464912!4d11.8840206
https://tuscanypeople.com/
https://www.instagram.com/tuscanypeople/


 TuscanyPeople.com - People and Stories from #Tuscany

5

Dove mangiare a Arezzo
Arezzo è arte e cultura, ma anche buona cucina e buon vino tutto brillantemente made in Tuscany. La Tos-
cana agli amanti della buona cucina italiana offre davvero tanto e Arezzo in particolare ha dei localini di
classe dove assaporare pietanze di alta qualità e piatti genuini. Preparati frutto della sapienza e della cultu-
ra contadina Toscana della Val di Chiana. Alla Trattoria Mazzoni, in via Canto della Croce, nel centro storico
della città è possibile perdersi nella prelibatezza di un gustossimo piatto di pappardelle con sugo di lepre o
di un piatto di buonissimi gnocchi con ricotta e spinaci.

https://www.google.it/maps/place/Mazzoni/@43.467843,11.8765607,683m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x132bed58f013916f:0xae0068cc8c67b495!8m2!3d43.4678391!4d11.8787494
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Pranzare ad Arezzo non è solo mangiare dei buoni primi piatti ma anche assaporare porchetta e fegatelli di
maiale o perchè no una saporita bistecca di chianina. Un buon pasto è tale se accompagnato da buon vino
e che sia un bianco o un rosso i locali della città offrono vini sopraffini. La Toscana è food, è arte, è moda, è
lusso ma è anche il verde di colline magiche. Una regione da visitare, una, dieci, cento, mille volte.

Gli eventi di Arezzo
Una città viva, Arezzo, che in ogni stagione dell’anno offre eventi di svariato genere per tutte le età, dalle
feste di paese alle mostre alle rassegne musicali a quelle teatrali. Tante anche sono anche le sagre gastro-
nomiche da quella, tipicamente estiva, del Cocomero, alla sagra del Fritto Misto. Agosto è per Arezzo un
momento importante, perchè la Fiera Antiquaria richiama in città turisti e curiosi da ogni parte del mondo.

http://www.fieraantiquaria.org
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Quella di Arezzo (mappa) è una Fiera tra le più antiche e le più grandi nella storia d’Italia. Un’esposizione
dall’alto valore dove è possibile perdersi tra oggetti di ogni tipo, stand dove trovare l’oggetto di arredamen-
to per rendere unico il proprio nido. Arezzo è una città da vivere e da amare. Una città dove ritornare per
svagarsi e perchè no ritrovare il sapore degli anni perduti.

La tua passione è la Toscana? Anche la nostra!

Ten i amoc i  i n  con ta t t o
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