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AUTUMN RURAL MARKET, UNA PERFETTA DOMENICA DI OTTOBRE

¥

Domenica 28 ottobre, dalle 10.00 alle 19.00, nella bellissima Serra La Quercia a
Lastra a Signa si tiene I’Autumn Rural Market, una Mostra-mercato d’autunno
dedicata ai fiori, all’hand made e naturalmente ai gustosi prodotti di stagione:

frutta e verdura, olio EVO e vini Toscani.
Autumn Rural Market, una perfetta domenica di ottobre
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a Serra la Quercia (Lastra a Signa) & una vecchia conoscenza di TuscanyPeople. L'abbiamo scoperta

nel 2017, in occasione di un’indimenticabile Supper Club, dove la cena venne servita tra fiori e romantiche
lucine. Ed e proprio qui, alla Serra La Quercia che domenica 28 ottobre si terra I’Autumn Rural Market, la
mostra-mercato d'autunno dedicata ai fiori, al hand-made e naturalmente ai gustosi prodotti di stagione:
frutta e verdura, olio nuovo e vini Toscani.

Autumn mood: mode on

L'autunno & un periodo dell’anno affascinante: i ritmi rallentano, i colori si scaldano vestendo il mondo di
rosso e giallo, e i profumi di olio, castagne e vino inebriano I'aria. Un periodo di cambiamento complesso
non solo per le piante, che si preparano al riposo invernale, ma anche per tutti gli altri esseri viventi, esseri
umani compresi che, volenti o nolenti, vengono travolti dal ciclo naturale delle cose. C'e chi vive bene
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guesto cambiamento traendone nuova energia e chi invece ha piu difficolta, sentendosi fisicamente spossa-
to e con I'umore a terra.
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Quindi quale miglior momento per organizzare I’Autumn Rural Market se non nel cuore dell’autunno, crean-
do un’occasione per stare insieme agli amici, in un ambiente rilassante, assaggiando genuini prodotti della
terra, scoprendo le fantastiche creazioni hand-made e, perché no, fare un po’ di shopping?

Gli espositori dell’Autumn Rural Market

Tutti gli espositori dell’Autumn Rural Market sono stati selezionati per I'alto livello delle loro creazioni e la
loro originalita. Ci racconta Vittoria, una delle organizzatrici della mostra-mercato: “I nostri espositori fanno
cose veramente belle e noi abbiamo il piacere di invitarli per offrire ai nostri ospiti il meglio del hand-made
toscano.
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Sono tutte persone con grande passione e tra le loro creazioni non c’e niente di commerciale: sono tutti
prodotti originali hand-made, nati da un hobby che poi per qualcuno di loro si é trasformato in lavoro. Il nos-
tro & un market piccolino (circa 25 - 30 espositori) che pero ricerca I'eccellenza; essendo una piccola
nicchia ci piace dare la parola a tutti e ad ogni edizione facciamo ruotare gli espositori.”
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Le aziende agricole

Da quest’anno I’Autumn Rural Market ospita anche due aziende agricole che porteranno i loro prodotti di
stagione. “La prima - ci racconta Vittoria - & Orto Barbieri, un’azienda emiliana di amici e di stimati col-
leghi: dalla grande distribuzione si sono trasformati in venditori diretti, offrendo un prodotto genuino, sen-
za intermediari, dando I'esempio di come un modello alternativo di produzione e di consumo sia possibile e
funzioni. Un applauso e tanti tanti complimenti per questa coraggiosa scelta, da tutta la redazione di Tus-
canyPeople. Ci saranno poi gli amici dell’Azienda Agrituristica La Borriana di Carmignano che porteranno i
loro vini, i loro salumi, formaggi e fichi secchi“. Qualche sorpresa ci sara sicuramente.

Ci sara anche la Serra La Quercia con il suo primo olio nuovo 2018, un prodotto a cui Vittoria e Domenico, i
proprietari, sono molto affezionati e che sperano diventi una delle punte di diamante della loro Azienda
Agricola.
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Gli stand enogastronomici all’Autumn Rural Market

Per quanto riguarda I'aspetto “mangereccio” all’ Autumn Rural Market (per pranzo o per una sfiziosa
merenda) sono presenti due stand di street food: il primo servira a piatti tipici toscani e il secondo, dal
nome evocativo Fatti di Fritto, offrira ovviamente fritto per tutti i gusti: onnivori, vegetariani e vegani.
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Quindi riassumendo, all’Autumn Rural Market di domenica 28 ottobre ci sono: bellissime creazioni hand--
made nate dal cuore e della passione degli espositori; frutta e verdura biologica di stagione; salumi e for-
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maggi di Carmignano serviti con ottimi vini toscani; olio nuovo, piatti tipici toscani e fritto per tutti i
desideri.

Per conoscere gli espositori e le espositrici che parteciperanno domenica 28 Ottobre vi rimandiamo alla
preziosa pagina di “La Quercia eventi in serra“.

Vi riuscite ad immaginare una domenica piu bella di cosi?

Serra La Quercia - Via Livornese, 915, Loc. Brucianesi, Lastra a Signa (Fi) - Tel. +39 335 7816623
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PER APPROFONDIRE:
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Creativita al Bigallo: il 25 novembre torna I'appuntamento con I’handmade
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Al Plaza Lucchesi la prima delizia del bere bene fiorentino di Ego Circus
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Estate in Toscana a suon di vino, eventi ed iniziative da non perdere
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Fiorentini si nasce&#8230;e si diventa!

La Toscana € la tua passione? Anche la nostra!

Teniamoci in contatto
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