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MENTORING STORIES: LA NUOVA RUBRICA DI TUSCANY PEOPLE

“Mentoring Stories” & la nuova rubrica settimanale di Tuscany People a cura di

Matteo Perchiazzi, fondatore della Scuola di Mentoring.
Mentoring Stories a cura di Matteo Perchiazzi

SSono Matteo Perchiazzi, mi occupo di Mentoring da piu di 14 anni e sono il fondatore dell’unica Scuola
di Mentoring in Italia.

Mi sono appassionato al Mentoring fin da quando I’ho conosciuto perché nella sua accezione moderna € un
metodo che aiuta a compiere delle scelte e facilita il cambiamento personale in momenti particolari di dis-

orientamento e transizione di un individuo. Aiuta soprattutto a creare senso e a cercare di capire il ‘perché’
delle scelte che noi vogliamo fare, attraverso I'affiancamento organizzato ad una guida, un Mentore, piu es-
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perto, che ci offre un esempio positivo nei settori in cui vogliamo compiere dei passi. Passi che il Mentore
ha gia compiuto con successo.

Il Mentoring nell’ambito scolastico, lavorativo, sociale

[l Mentoring si applica in molti settori. Nell’'ambito scolastico, puo aiutare uno studente ad orientarsi nella
nuova scuola, puo evitare che si abbandoni la scuola appena scelta, puo aiutare a riprendere dei percorsi
di studio abbandonati e pu0 aiutare a capire quali studi.

Nell'ambito del lavoro € utile per scegliere quale strada professionale da percorrere, crearne una nuova at-
traverso la creazione di nuove imprese, oppure migliorare la propria carriera lavorativa nell'ambito delle
aziende e delle grosse multinazionali o in organizzazioni pubbliche.

Nell’'ambito del sociale, puo aiutare persone in difficolta (come detenuti, tossicodipendenti, persone con dis-
abilita) a integrarsi e reintegrarsi con autonomia nella vita e nella societa; infine puo aiutare a dare un mo-
do di approcciarsi alle grandi organizzazioni militari che effettuano missioni in teatri operativi come ad
esempio quelli dell’Afghanistan.

In Mentoring Stories, ogni giovedi raccontero i casi di Mentor e di Mentee piu belli di questi anni di esperien-
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za professionale, che mi hanno emozionato e che mi hanno convinto ad utilizzare il Mentoring come
agente di cambiamento personale e professionale potentissimo, assistendo a ‘cambiamenti’ di Mentor e di
Mentee talmente emozionanti che e bello poterli raccontare su TuscanyPeople, persone e storie dalla Tos-
cana.

Mentor e di un Mentee, un progetto di Mentoring nello sport per i disabili

E necessario, specialmente in questi tempi, conoscere storie belle, proprio perché sono quelle che testimo-
niano che & possibile cambiare se lo vogliamo e questo pud mettere paura a molti che invece questo cam-
biamento preferiscono non avvenga. La prossima settimana vi raccontero il caso di un Mentor e di un Men-
tee che ho seguito e abbinato in un progetto di Mentoring nello sport per i disabili, finanziato dalla comu-
nita Europea e di cui la Scuola ¢ stata parte attiva nella sperimentazione italiana.

Vi saluto e ci vediamo la settimana prossima ovviamente su TuscanyPeople, persone e storie dalla Tosca-
na, la guida completa agli eventi, al lifestyle, alla moda e al lusso ovviamente Made in Tuscany.
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PER APPROFONDIRE:
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Mentoring Stories: un racconto di mentoring e sport
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A Scuola di Mentoring con Matteo Perchiazzi
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Mentoring e rugby: storie di vita e sport

La Toscana € la tua passione? Anche la nostra!

Teniamoci in contatto
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