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SAINT MORITZ. ANCHE GLI ANTICHI ROMANI LA CONOSCEVANO BENE

Saint Moritz o Sankt Moritz: romantici paesaggi, scenari naturali mozzafiato, acque
termali dalle proprieta terapeutiche ed i prestigiosi Kempinski e Kulm Hotel. Anche

i nostri antenati, gli antichi Romani, conoscevano bene la localita di Sankt Moritz.
Saint Moritz e il Trenino Rosso del Bernina

Un modo alternativo per raggiungere Saint Moritz & sicuramente tramite lo storico Trenino Rosso del
Bernina, partendo da Tirano, nelle 2 ore e 10 minuti di viaggio attraverso panorami e scenari naturali moz-
zafiato. Noi ci siamo stati, in pieno inverno, quando tutta la citta era ammontata di soffice neve candida e,
nonostante il freddo abbastanza pungente, ci siamo sbizzarriti a fare tantissime fotografie.
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Saint Moritz e il cuore della mondanita Engadinese di fama internazionale; deve il suo successo alle propri-
eta terapeutiche delle sue acque termali, gia conosciute dagli antichi Romani, e nel 1800 divenne meta am-
bita per un turismo di lusso, chic e cosmopolita, quando furono costruite le prime strutture ricettive, quali
ad esempio il Kempinski Grand Hotel des Bains e il Kulm Hotel.

Questa localita era quindi frequentata soprattutto nei mesi estivi, per il suo clima salubre (ideale per la cu-
ra della tubercolosi), per i suoi romantici paesaggi e la qualita delle acque dei bagni termali, che ancora og-
gi sono consigliati per le malattie neurologiche e per i reumatismi.
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Kulm Hotel St. Moritz

Ma St Moritz deve parte del suo successo anche al sign. Johannes Badrutt, I'albergatore proprietario del
“Kulm Hotel St. Moritz” che nel 1864 riusci tramite una scommessa a lanciare anche la stagione turistica in-
vernale di St Moritz! Come fece?

Scommise con alcuni degli ospiti inglesi che solitamente soggiornavano solo nei mesi estivi, di trovare in-
teressante e divertente la cittadina anche nei mesi invernali, suggerendo gli sport invernali come lo sci o
I"alpinismo, con la formula soddisfatti e rimborsati.
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Fu grazie a questi primi ospiti inglesi che St .Moritz divenne un ambita meta anche d’inverno. Proprio qui
sono state disputate importanti manifestazioni sportive quali ad esempio le Olimpiadi Invernali nel 1928 e
nel 1948.

Passeggiando per Saint Moritz

Non c’'é molto da vedere a Saint Moritz, come monumenti o centro storico; questa localita e divisa in due
nuclei la St Moritz Dorf, centro della vita cittadina dove si concentrano i grandi alberghi, adagiato su una
terrazza soleggiata da cui si domina il lago omonimo e St Moriz Bad dove si trova il centro termale con le
acque ferruginose sulla riva sud- occidentale del lago.

Usciti dalla Stazione ferroviaria si puo scegliere di raggiungere il centro di St. Moritz Bad, attraverso le
scale mobili adiacenti. La passeggiata € un sussequirsi di grandi alberghi tutti favolosi e negozi super
lusso, perfetti per la nostra rubrica Luxury, dove solo persone con una carta di credito con un plafond illimi-
tato possono entrare. E' divertente vedere le bellissimi cose esposte, € un po’ anche sognare no?
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Degno di nota il Palazzo del Comune, Rathaus o Chiesa Comunale, la Torre Pendente del Xll sec a 5 minuti
dalla Piazza di San Maurizio, la piazza principale, che faceva parte dell’antica chiesa di San Maurizio distrut-
ta nel 1890, nei pressi del Kulm Hotel e la Chiesa Futura vicino alle scuole, di recente costruzione, il 2004.

A St Moritz come gia detto, non c’é@ molto da vedere dal punto di vista storico/culturale, pero vi assicuro
che vi innamorerete del suo paesaggio innevato, tipicamente alpino e del suo lago completamente ghiacci-
ato nel periodo invernale.

Pensate & totalmente percorribile a piedi e nel periodo in cui siamo stati noi erano in programma delle
corse con i cavalli e gli slittino e le indimenticabili gare di polo.
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Quindi cosa aspettate? Saint Moritz potrebbe essere la prossima meta per le vostre vacanze!!

Spero di esservi stata utile e alla prossima.

SaintMoritz dal satellite
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