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UN PROGETTO CHE VIENE DAL CUORE E SI CHIAMA DYNAMO CAMP

Dynamo Camp è una Onlus di volontariato fondata negli Stati Uniti da Paul
Newman (…sì, quel Paul Newman) che organizza camp basati sulla Terapia
Ricreativa di Dynamo Camp (SeriousFun) dedicati a bambini, affetti da patologie di
vario genere, e alle loro famiglie.
Un progetto che viene dal cuore e si chiama Dynamo Camp

“I sogni son desideri”, testimoniava l’autorevole Sigmund Freud nei suoi studi, ma lo stimato padre

della psicanalisi, non era l’unico ad affermarlo, basta scavare nella memoria, e ricorderemo che la stessa
Cenerentola, intonava questa frase nell’intramontabile favola riprodotta dalla Walt Disney; è esattamente
di un sogno divenuto realtà che intendo parlarvi oggi: la favolosa realtà di Dynamo Camp.
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Una grande e nobile iniziativa, come è grande e nobile il cuore di coloro che si prodigano con attività di
volontariato affinché questa associazione si mantenga in vita.

Le origini di Dynamo Camp
Ma perché ho utilizzato il riferimento di Cenerentola? Perché questo straordinario progetto di Dynamo
Camp, che arriva dagli States ed affonda le sue origini fin dagli Anni ’80, racconta e soprattutto riguarda in
prima persona i bambini.

Bambini, li definirei guerrieri dal cuore puro, che fin dalla nascita hanno dovuto fare i conti con problemi
più grandi di loro (lo sarebbero per un adulto, inimmaginabile quanto debba essere duro per un bambino),
complicazioni date da patologie che nessun bimbo dovrebbe mai trovarsi ad affrontare, ma che sfortunata-
mente nessuno ha potuto evitare loro.
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Come è comprensibile intuire, quando accadono questo genere di problematiche all’interno di una
famiglia, l’intero nucleo che la compone ne risente, e riuscire a mantenere una sorta di serenità al suo in-
terno, diventa un’impresa realmente ardua, ed è allora che “scende in campo” Dynamo Camp.

Per chi non conosce questa associazione, vi racconterò più avanti con dovizia di particolari di cosa si occu-
pa, certa che ne rimarrete affascinati ed entusiasti come è successo a me. Partiamo però dall’inizio, dal
sogno del suo ideatore statunitense: Paul Newman!

Paul Newman…l’attore?!
Paul Newman…starete pensando: Ma chi? L’attore?! Ebbene sì, proprio lui, l’uomo che ha letteralmente fat-
to capitolare donne di ogni parte del mondo, icona di bellezza senza tempo dagli occhi incredibilmente blu.
Personaggio ricordato per le sue regie cinematografiche e straordinarie doti interpretative, e per molti, dal-
l’insospettabile nonché unica umanità. È riuscito a realizzare qualcosa di così stupefacente, tanto che dopo
la sua morte, l’iniziativa si mantiene tutt’ora attiva ed è in costante espansione, con una notorietà di livello
internazionale.
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L’ambizioso, amorevole ed ammirevole progetto, ha costituito una vera fonte di ispirazione per la nascita
di numerose organizzazioni analoghe come appunto, Dynamo Camp.

SeriousFun
Grazie alla sua straordinaria sensibilità, nel 1988 Newman, diede vita alla SeriousFun Children’s Founda-
tion, un’associazione non-profit che già dal nome si evince essere tutto un programma ed ispira una certa
simpatia. Letteralmente significa “serio divertimento” e pare fosse un’espressione che Newman amava
molto utilizzare.

Effettivamente sintetizza perfettamente lo scopo del progetto: “credere nel potere di prendere con serietà
il divertimento”, sembra un concetto ingarbugliato, in realtà è di una semplicità disarmante. Nella sua attu-
azione, è inteso lo scopo di creare una sinergia comune in coscienza e serietà, al fine di aiutare ad alle-
viare dolori, paure ed isolamento, in cui i bambini affetti da patologie gravi e le loro famiglie si ritrovano
spesso a dover vivere.

https://www.seriousfunnetwork.org/
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Il sorriso, signori…esiste forse, potenza più convincente e coinvolgente? È ormai risaputo, e vi sono degli
studi accurati a sostegno della tesi, che il sorriso, ha un reale effetto benefico sulla persona, sia dal punto
di vista psicologico che fisico. Ebbene, Newman, con la sua fondazione, non solo pensò di offrire un sosteg-
no di questo tipo (che già di per sé, avrebbe rappresentato un impegno esemplare), ma tramite la raccolta
di fondi privati, destinò i proventi alla creazione di un servizio fornito gratuitamente, in strutture adeguata-
mente organizzate, ad utilizzo dei bambini affetti da patologie gravi e delle loro famiglie.

Camp ricreativi
Tali strutture erano (e sono tutt’ora) organizzate in camp ricreativi, adattati a seconda delle diverse culture
e condizioni mediche dei piccoli campeggiatori.

Dynamo Camp, si distingue da SeriousFun per l’utilizzo della “Terapia Ricreativa” che, tramite l’ausilio di
quasi 1.000 volontari e oltre 130 dipendenti tra fissi e stagionali, costituisce quindi anche fonte di occu-
pazione, e si attiva affinché il soggiorno dei bambini e delle loro famiglie sia il più piacevole ed accessibile
possibile. I bimbi sono delicatamente incoraggiati a superare le loro barriere psicologiche, a sperimentare
nuove attività per accrescere la loro indipendenza ed autostima, e stimolati a costruire connessioni extra--
familiari.
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Immaginate la grandiosità di questa iniziativa, e quante persone può essere in grado di aiutare!

Inutile dire, che il progetto riscosse da subito un notevole riscontro positivo, e l’eco del suo successo si pro-
pagò velocemente in tutto il mondo, tanto da indurre ed invogliare altri, nella realizzazione e nascita di
nuove fondazioni con lo stesso scopo e tipo di organizzazione, tramite un programma di partnership glob-
ale, proprio come già detto, sta facendo il nostro progetto italiano di Dynamo Camp.

La crescita del progetto Dynamo Camp
Negli anni si sono potuti rilevare incoraggianti risultati, anche attraverso studi approfonditi e certificati
effettuati dall’autorevole Scuola di Medicina di Yale. I bimbi che partecipano ai camp, sviluppano un notev-
ole miglioramento dal punto di vista psicologico, maturando uno spiccato interesse per le attività sociali, e
dimostrando maggiore sicurezza ed autostima, nonché una sostanziale diminuzione dello stress legato alla
malattia.
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Sfortunatamente nessuno può privare loro delle difficoltà ed il dolore cui sono sottoposti giornalmente, ma
chiunque è in grado di donare un sorriso ed un minimo di supporto, per lenire le sofferenze loro e dei loro
cari, indirizzandoli verso un futuro più fiduciosi.

Questa la grande forza su cui si basa tutto il programma: “Alzare un po’ l’inferno” come esternava Paul
Newman, quando veniva interpellato sull’argomento!

Data la popolarità del personaggio di Paul Newman nel mondo cinematografico, numerose sono le star del
cinema internazionali che hanno abbracciato la causa, mettendo la propria immagine a supporto della Fon-
dazione, si elencano nomi altisonanti del calibro di Morgan Freeman, Meryl Streep, George Clooney, Tom
Hanks, Danny De Vito e molti altri.

Dynamo Camp in Toscana
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Ad oggi sono circa 30 i campi dislocati nel globo che vantano questo tipo di iniziativa, e siamo orgogliosi di
poter annoverare tra loro, la più volte nominata Dynamo Camp, unica realtà Onlus ispirata alla SeriousFun
Children’s Foundation istituita sul territorio italiano, con sede nella nostra accogliente Toscana, per l’esat-
tezza in località Limestre, non lontano da San Marcello Pistoiese (Pistoia).

Se volete scoprire più dettagliatamente cosa offre e come è articolata Dynamo Camp, seguiteci nel prossi-
mo articolo, dove illustreremo lo splendido lavoro svolto a sostegno dell’iniziativa, che ricordiamo essere
gratuito ed  in considerevole parte frutto del volontariato.
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Vivete con noi un’esperienza fuori dal comune,  all’insegna di un progetto da non perdere assolutamente:
entrate nel mondo di Dynamo Camp!
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PER APPROFONDIRE:
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 Abetone: paesaggio da cartolina incastonato nella montagna toscana
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 Arcidosso, la bellezza della montagna maremmana
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 Sul Monte Labbro il letargo delle coccinelle

 

Dynamo Camp – Via Ximenes, 662 – Limestre, San Marcello Pistoiese – Tel. 0573 621728

Vuo i  r a ccon ta re  l a  t ua  s t o r i a  d i  Imp rend i t o re?  Sc r i v i c i
 

https://www.tuscanypeople.com/monte-labbro-letargo-coccinelle/
https://www.dynamocamp.org/
https://www.google.it/maps/place/Dynamo+Camp/@44.0473167,10.8060676,683m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132a900f7f2734af:0x7a65b1ffb46af198!8m2!3d44.0473167!4d10.8082563
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